GANTER
AKTIV

Tut dem
Ricken
gut!

DAS ORIGINAL
SEIT 1977




DER GANTER AKTIV EFFEKT
FUR FITNESS & GESUNDHEIT

Fordert eine gesunde &
natiirliche Kérperhaltung

Unterstiitzt die
Entlastung von
Riicken & Gelenken

DIE WIRKUNGSWEISE

‘ DER EFFEKT

GANTER AKTIV Schuhe sorgen mit ihrer
einzigartigen Abrolldynamic flr ein besonders
aktives, naturliches Gehen. Wer diesen Schuh
tragt, genief3t ein anregendes und gleichzeitig
entspannendes Gehgefuhl.

Hilft bei der
Aktivierung der
Muskulatur

Der GANTER AKTIV richtet den Korper
naturlich auf. Verspannungen kdnnen sich
auflosen. Korper und Geist kommen wieder in
Balance.

Der GANTER AKTIV ist ein taglicher, sanfter
Beitrag zur personlichen Fitness. Er kann
den ganzen Tag getragen werden.

2



DAS GANTER AKTIV
PRINZIP

DIE BAUWEISE

Die Sohle des GANTER AKTIV besteht aus drei
Funktionskomponenten. Das Herzstluck ist ein
Stabilisator. Dieser ist verpackt in eine Abrollsohle
und eine innere Dampfungsmatte.

Diese einzigartige Konstruktion unterstutzt die
Verbesserung der Haltung, hilft den Korper zu
entlasten und die Muskulatur zu aktivieren.

Die positiven Effekte, die Sie vom Barfu3gehen
kennen, wirken so Schritt fur Schritt auf Ihren Korper.

ANERKENNUNG IN DER FACHWELT

Die wohltuenden Wirkungen des GANTER AKTIV
sind in der Fachwelt anerkannt. Das druckt sich
unter anderem im renommierten Gutesiegel der
»Aktion Gesunder Rucken® aus.

GANTERAKTIV. — GeprUft und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken —
[QLES T besser leben eV.und dem Bundesverband der deutschen
[ Rickenschulen (BdR) eV. Weitere Infos bei AGR V.,

PR Fg Pf. 108, 27443 Selsingen, Tel. +49 (0) 42 84/92 69 990
— J www.agr-ev.de

Pflanzlich
gegerbte

Brandsohle ¢
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Abrollsohle



DIE EINZIGARTIGE ABROLLDYNAMIC
FUR AKTIVES GEHEN WIE AUF
NATURLICHEN BODEN

Wer den GANTER AKTIV tragt, geniefit ein
anregendes und gleichzeitig entspannendes
Gehgefuhl. Sie gehen wie auf einem Sand-
strand oder einem Waldboden und beugen so
Ublichen Zivilisationsschaden vor.

natiirlich gehen, wie barfuf3

Entlastung Aktivierung Entlastung
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PHASE 1: Entlastung

Beim Aufsetzen des Fuf3es wird die Stof3einwirkung
im Vergleich mit “normalen” Schuhen reduziert. Die
Gelenke werden entlastet, der Korper stabilisiert,
entspannt und naturlich aufgerichtet.

PHASE 2: Aktivierung

Nach dem Aufsetzen Ubertragt der Stabilisator
das Korpergewicht auf das FuBlangsgewolbe.
Der Stabilisator und der einzigartige Sohlenaufbau
stabilisieren den Schuh in der Langsachse und
aktivieren die FuBmuskulatur.

PHASE 3: Entlastung

Beim Abrollen wird der Vorfuf3 entlastet,
gleichzeitig haben die Zehen genugend Raum
fur ihre Greifbewegung. Die GANTER 4-Punkt®
Sohle fuhrt den Fuf3 dabei auf seiner natlrlichen
Abrolllinie.

¢
F°

ﬁ

\



DIE DAMEN
AKTIVTYPEN

FUSSBETT FEST ODER P
HERAUSNEHMBAR /ﬂ

Pantoletten
und Sandalen
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Freizeit



DIE HERREN
AKTIVTYPEN

FUSSBETT FEST ODER
HERAUSNEHMBAR

Sandalen
und Pantoletten

Freizeit
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NACHHALTIGE
MEISTERQUALITAT

LANGLEBIGKEIT, QUALITAT UND
UMWELTSCHUTZ. TRADITION SEIT 1922.

GANTER steht auf gutem FuB mit Natur und Umwelt. Ein
GANTER Schuh ist ein langlebiges Qualitatsprodukt aus
Meisterhand. Seit jeher verbinden sich der Gedanke der Nach-
haltigkeit und das Bemuthen um Umweltschutz mit der tradi-
tionellen Meisterqualitat zu einer ganzheitlichen, modernen
Firmenphilosophie.

Von der Produktion bis zur Verpackung wird auf umwelt-
freundliche Rohstoffe Wert gelegt. Handwerkliche Sorgfalt ist
fur GANTER ebenso selbstverstandlich wie Energiesparen,
Abfallvermeidung oder losungsmittelfreie Klebstoffe.

GANTER erhielt wegen seiner Bemuhungen um den Umwelt-
schutz bereits mehrere Auszeichnungen fir umweltbewusste
Unternehmensfihrung.

WAS MACHT DEN SCHUH

ZUM GANTER?

IN 4 SCHRITTEN ZU MEHR GESUNDHEIT,
WOHLBEFINDEN UND LEBENSFREUDE

PASSFORM
GARANTIE

STOSSDAMPFENDE
4-PUNKT® SOHLE

GANTER Schuhe entsprechen der natir-
lichen Fuform. Sie lassen dem Fuf den
Platz, den er braucht. Weil nicht alle Fuf3e
gleich sind, bietet GANTER mit Schmal-,
Normal- und Breitformen individuelle
Schuhldésungen.

Mit dieser geschitzten Sohle sind nur
GANTER Schuhe ausgestattet. Sie fuhrt zum
natirlichen Gehen - &hnlich wie barfuf.
GANTER AKTIV - das Original unter den Ab-
rollschuhen - verfugt zusatzlich Uber die
einzigartige Abrolldynamic.

ANATOMISCHES
FUSSBETT

NATUR IM
SCHUH

Zum besonderen Wohlftihlen ist das FuB-
bett bei allen GANTER Schuhen - fest oder
herausnehmbar — anatomisch so geformt,
dass die Gelenke entlastet werden und die
Muskulatur aktiviert wird.

FurFutterund FuBbettwerdennurpflanzlich
gegerbte Qualitatsleder und Naturkork
eingesetzt. Diese Naturmaterialien
schaffen ein gesundes und angenehmes
FuBklima. GANTER SENSITIV sind mit anti-
bakteriellem Futter ausgestattet.
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GANTER AKTIV
- »,LASSEN SIE ES SICH
GUT GEHEN!*

Die GANTER AKTIV Modelle bereichern die bewahrte GANTER
Qualitat mit einer einzigartigen Abrolldynamic fur besonders
aktives; naturliches Gehen:
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